
ELOVENA HIENO KAURALESE
Hienoksi jauhettu kauralese, jota käytetään nostamaan kuitu-, 
proteiini- ja beetaglukaanipitoisuutta.

Hieno Kauralese mahdollistaa kauran hyvien ominaisuuksien 
lisäämisen entistä laajemmin tuotteisiin. Tuote on sekä kuitu- 
että proteiinipitoisuuksiltaan korkea ja sisältää kauran terveellistä 
liukoista kuitua, beetaglukaania. Tuote sopii monipuolisesti  
erilaisiin tuotteisiin hienon rakenteensa ansiosta. Hieno kauralese 
sisältää enemmän kuitua ja proteiinia kuin tavallinen kauralese. 
Saatavana myös gluteenittomana.

Ravintosisältö per 100 g
Energiaa kJ/kcal 1478/347
Rasvaa 8,3 g
  josta tyydyttyneitä 1,3 g
Hiilihdyraatteja 39 g
  josta sokereita 2,1 g
Kuitua 21 g
  josta beetaglukaania 10 g
Proteiinia 20 g
Suolaa 0 g

Terveellinen beetaglukaani

Käyttö ja hyödyt

Käyttökohteet

Ominaisuudet

Ainesosat

Kauran liukoisella kuidulla, beetaglukaanilla, on 
EU:ssa hyväksyttyjä terveysväitteitä. Se auttaa alen-
tamaan ja hallitsemaan kolesterolia ja ylläpitämään 
tasaisia verensokeritasoja. Esimerkiksi kolesterolia 
alentava vaikutus voidaan mainita tuotteessa, joka 
sisältää vähintään 1 g beetaglukaania annosta kohti.

Helppo käyttää ja lisätä sellaisenaan kuitu- ja pro-
teiinipitoisuuden lisäämiseksi ja halutun rakenteen 
luomiseksi. Tuotteella on neutraali maku sekä hyvät 
vedensidonta- ja sakeuttamisominaisuudet.

• leipomotuotteet
• keksit 
• proteiinipatukat
• välipalapatukat
• smoothiet

• Helppokäyttöisyys
• Neutraali maku ja väri
• Runsaasti kuitua
• Runsaasti proteiinia
• Hyvä beetaglukaanin lähde
• GMO-vapaa
• Myös gluteenittomana

KAURA

Pakkaus- ja säilytystiedot Lava: 30 x 20kg tai 1 x 750kg, Säilyvyys: 365 vrk

• leivittäminen
• lihankorvikkeet
• murot ja myslit
• puurot


